
Juniortræning 11-18 år 
Træningsplanen er fokuseret på juniorer fra 11-18 år i perioden maj 
til juni 2023.  

Der vil på dagen være mere specificeret fokusområder, som vi tager hånd om. 
Eksempler på dette kan være indspil til green med fokus på bunkerslag og driving 
range med fokus på svingteknik med en kølle. 

Maj: 

- 17/5  Driving range 
Putting  
 

- 24/5  Driving range 
Indspil til green 
 

- 31/5  Spil på banen 

 

Juni: 

- 7/6   Driving range 
Putting  
 

- 14/6  Driving range 
Indspil til green 
 

- 21/6  Spil på banen 
 

- 28/6  Driving range 
Putting 

 

 


