Beredskabsplan ved tilskadekomst eller akut ulykke i
Grenaa Golfklub

Det er altid en god ide at have en mobiltelefon med pa runden. Af hensyn til
medspillerne, bgr telefonen vaere lydlgs.

Foretag en vurdering af situationens alvor:

- Kan tilskadekomsten eller sygdomstilfeeldet handteres af de tilstedeveerende?
- Kan den uheldsramte transporteres til klubhuset, uden at situation forvaerres?

Ved tvivl.....

¢ Ring 112 akutte tilfeelde. Vaer opmaerksom pa ambulanceveje ude pa banen.

e | mindre akutte tilfeelde ringes til sekretariatet 86 32 79 29 eller formand pa
telefon: 21 91 39 04

e Indled fgrstehjzelp.

e Send en person til klubhuset, hvor ambulancen vil ankomme. Dette for at guide
ambulancen frem til ulykkesstedet.

e Vurder hvorledes ambulancen bedst kommer ud til ulykkesstedet. Tag hagjde for
grofter og andre forhold som vil forhindre ambulancen i at na frem.

« Den der kontakter alarmcentralen, opgiver navn og hvor der ringes fra samt
guidens placering. Hvis der er mistanke om et hjertetilfaelde, oplyses det til
alarmcentralen.

Ved hjerteproblemer (personen er ved bevidsthed):
Optraed roligt og tal med patienten - spgrg til symptomer.
Fa patienten ned at sidde. Gerne med stgtte i ryggen, hvis dette er muligt.

Ved blodprop i hjertet opleves ofte:

- Sveere smerter i brystet.
- Udstraling af smerte til venstre arm, i nogle tilfaelde begge arme.

- Udstraling mod hals og kaebe -og andengd kan forekomme.



Personen er bevidstlgs:

Undersag om personen traekker vejret. Hvis ikke, undersgg om der er
fremmedlegemer i den gvre del af halsen.

Indled hjertemassage

Undersag om patienten har puls pa halsen eller i lysken. Er der ingen fglelig puls, og
er patienten fortsat bevidstlgs, indledes hjertemassage.

Hvis det er muligt, fremskaffes hjertestarteren fra klubhusets lounge.

Genoplivning udfares ved at trykke 30 gange pr. minut pa brystbenet. Haenderne
placeres ovenpa hinanden. Trykket gives med sa lille en del af handen som muligt
(Handhaelen) og med strakte arme. Der trykkes ca. 5 cm. ned, og med 1-2 sekunders
mellemrum. For hver 30 tryk foretages 2 indblaesninger med mund til nsesemetoden

(Husk at holde hovedet godt trukket bagover). Der fortsaettes sadan til patienten
vagner eller til professionel hjaelp fremkommer.

Ved blgdning:

Stands blgdningen ved at trykke en finger pa saret, og hold det blgdende sted sa hgijt
som muligt

Der findes en farstehjaelpskasse i sekretariatet og ved hjertestarteren i loungen.

Ramt af bold og/eller mistet bevidsthed:

Laeg den tilskadekomne i aflast sideleje
Frie luftveje sikres ved at bgje hovedet tilbage i nakken.

Ring 112 og falg anvisningen beskrevet fgrst i dette dokument.

Giv altid sekretariatet/ formand besked om haendelsen.
Grenaa Golfklub vil efterfglgende kontakte den tilskadekommen eller de pargrende.

Ligeledes opfordres de bergrte af situationen til at kontakte Grenaa Golfklub, sa der kan
laves en debriefing af situationen.



